Ud i naturen

Inspiration til dig, der vil arrangere
ture i naturen for mennesker
med psykiske vanskeligheder
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Kaere laeser

| disse ar er der kommet starre fokus pa at bruge
naturen i arbejdet med mennesker, der lever med
psykiske vanskeligheder. Der bliver oprettet flere
naturtilbud for malgruppen til stor glaede for mange
mennesker, der ellers ikke har sa let adgang til
naturen.

Tilbuddene er ofte drevet af frivillige ildsjaele og
engagerede medarbejdere, der har brugt oceaner
af tid, opfindsomhed og faglig indsigt for at oprette
det helt rigtige tilbud til deres deltagere. For at laere
af deres erfaringer, og dermed ggre det lettere for
andre at oprette nye tilbud, sammensatte vi i 2022
et advisory board bestdende af eksperter indenfor
omradet natur og psykisk sundhed - pa side 28 kan
du se, hvem der var med i advisory boardet. Advi-
sory boardets opgave var at indsamle erfaringer
fra en reekke eksisterende og velfungerende natur-
tilbud og udbrede disse erfaringer til andre. Det er
pa baggrund af disse erfaringer, at vi har skrevet
dette inspirationskatalog.

Der findes mange forskellige naturtilbud - i dette
katalog har vi udelukkende fokus pa tilbud, der
tager deltagerne med ud i naturen. Naturen skal
forstas meget bredt - lige fra kirkegarde og parker
til de store skove og strande.

Kataloget er skrevet til dig, der er ansat eller

frivillig i et tilbud for mennesker, der lever med
psykiske vanskeligheder. Vi forestiller os, at du for
eksempel arbejder pa et bosted, et veerested, et
krisecenter, yder bo-stgtte eller arbejder i en frivillig
indsats, hvor | har fokus pad at fremme den mentale
sundhed. Vi tager udgangspunkt i, at brugerne af
tilbuddene er voksne mennesker +18 ar, der lever
med psykiske vanskeligheder, men kataloget kan
0gsa bruges som inspiration til andre udsatte
malgrupper.

’ Alle de der dumme tanker man har, og

hvis der er nogen, der har tankemyilder,
det er der ikke plads til. Man nyder bare naturen
og slapper af og kommer vaek hjemmefra

Hvorfor tage ud i naturen?

Naturen rummer et stort potentiale til at fremme
vores mentale sundhed. Naturen kan vaere med til
at mindske stress, angst og tankemylder og veere
et rum for ro og fordybelse. Den kan vaere ramme
for feellesskaber, bevaegelse og give nye oplevelser
og perspektiver. Kort sagt har det en positiv effekt
for vores krop og sind at komme ud og maerke
naturen.

"Alle de der dumme tanker man har, og hvis der er
nogen, der har tankemylder, det er der ikke plads til.
Man nyder bare naturen og slapper af og kommer
veek hjemmefra’, fortaeller en tur-deltager, der lever
med psykiske vanskeligheder.

Mennesker, der lever med psykiske vanskeligheder,
har ofte vanskeligere ved at komme ud og mzerke
naturen. Det kan skyldes manglende overskud og
ressourcer samt begraenset adgang til naturen, fx
pa grund af vanskeligheder med at tage offentlig
transport. Derfor er der brug for tilbud, der giver
mennesker med psykiske vanskeligheder adgang
til naturen.

Med dette katalog haber vi at inspirere dig til at
starte nye tilbud.

Maj 2023
Naturstyrelsen og
SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed
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Giv turen et fokus

Naturen booster vores mentale sundhed. En kort gatur
rundt i kvarteret er for eksempel meget bedre end at sidde
inde. Det vigtigste er, at vi kommer ud - og gerne sa ofte
som muligt.

Et klart fokus for ture i naturen ggr det mere konkret og
overskueligt for deltagerne, og det er samtidig med til

at vaekke nysgerrighed og lyst til at tage med pa turen.

| dette afsnit vil vi gennemga nogle overvejelser, man kan
gere sig, nar man skal vaelge et fokus for sine ture. Mange
ens gature i kvarteret bliver let kedelige, sa for at bevare
motivationen, skal turene varieres. Her kan det vaere en
fordel, hvis du ved, hvad du og dine deltagere vil med
turene. Det har nemlig stor betydning for din planlaegning.

Erfaringer fra andre naturtilbud viser, at saerligt tre
kategorier af aktiviteter i naturen egner sig godt til mal-
gruppen af mennesker, der lever med psykiske vanske-
ligheder. Det drejer sig om; naturoplevelser, aktiviteter der
giver ro og sociale aktiviteter. Vi har derfor inddelt vores
anbefalinger i de tre kategorier. Vi vil anbefale at fokusere
pa én aktivitetskategori pr. tur.
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Ture med fokus pa

naturoplevelser

Et oplagt fokus for ture er natur-
oplevelser. Her vil deltagerne vende
sanserne vk fra sig selv og ud mod
de sma og store begivenheder, der
kan iagttages i naturen. Det kan veere
en skovbund daekket med anemoner,
duften af syrener og lyden af en sol-
sort, der synger i solnedgangen.

Naturen er fyldt med oplevelser, og ofte behgver
man ikke tage ret langt vaek - man skal bare lige
vide, hvor og hvornar der sker noget seerligt i
naturen. Der findes flere hjemmesider, hvor du kan
folge med i, hvad der sker i naturen - se en liste

pa side 27. Du kan ogsa samarbejde med lokale
natur-entusiaster. Fa inspiration til, hvordan du kan
samarbejde med lokale grgnne organisationer pa
side 16.

Nar du planleegger og annoncerer disse ture, sa
fokuser pa én lidt saerlig ting, som | med en smule
held kan opleve. Det kan fx vaere at se anemoner,
hgre en nattergal eller besgge en skarvkoloni. Det
saetter en god ramme om turen, spaending under-
vejs og forlgsning, nar | finder det, | sager. Under-
vejs kan | naturligvis ogsa veere opmeerksomme pa
og tale om andre ting, | ser og oplever i naturen.

Varieret natur

giver flere oplevelser

Er | pa jagt efter naturopleveler, kan |
med fordel opsgge steder med varie-
ret natur. Jo flere forskellige blomster,
jo flere forskellige insekter vil der for
eksempel veaere. Besgg en skov, hvor
de veaeltede traeer bliver liggende, en
strand med en strandeng, eller en
gammel park med forskellige traeer.
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’ Jeg fortaeller altid, at vi skal pa jagt efter en

bestemt naturoplevelse, og jagten er dagens
omdrejningspunkt. Det er det, vi taler om, og det, vi gar
efter. Men ser vi noget andet interessant undervejs, det
kan for eksempel vaere en hugorm, sa giver vi os tid til
betragte og tale om hugormen

Case: Pa jagt efter naturens skatte
Fugleentusiasten og naturelskeren Erik Holm
Sgrensen afholder gratis ture for bo- og vaere-
steder i Nordjylland. Hver tur har et helt bestemt
mal, som for eksempel at se havegrne. Erik har et
indgaende kendskab til naturen i Nordjylland, og
han ved, hvor og hvornar chancen for at se malet
er stgrst. Selvom Erik aldrig garanterer, at alle far
set dagens mal, sa lykkes det stort set altid.

"Jeg forteeller altid, at vi skal pa jagt efter en bestemt
naturoplevelse, og jagten er dagens omdrejnings-
punkt. Det er det, vi taler om, og det, vi gar efter.
Men ser vi noget andet interessant undervejs, det
kan for eksempel veere en hugorm, sa giver vi 0os

tid til betragte og tale om hugormen”, forteeller Erik
Holm Sgrensen.

Tag ud i naturen 5



Ture med fokus pa

at findero

Naturen giver mig ro. Det svarer
mange, der lever med psykiske
vanskeligheder, nar man sparger,
hvorfor de opsgger naturen.

Hvis ro og afstresning er grunden til, at | tager pa
tur, sa kan du gere meget for at deltagerne faktisk
opnar ro. Det | laver pa turen, og hvor | tager hen,
har nemlig stor betydning for deltagernes ud-
bytte. Pa disse ture kan du med fordel arrangere

konkrete andedreets-, sanse- og naerveersskabende

gvelser - maerk vinden mod kinden, Iyt til fuglene
0g se detaljerne i traeernes kroner.

Det vigtigste pa disse ture er, at deltagerne ikke
bliver forstyrret og ikke skal forholde sig til andet
end at opna ro. At der er tid til at ga i stilhed, at
sidde hver for sig og rette sanserne ud mod natu-
ren og at traekke vejret dybt. Mindst lige sa vigtigt
er det, at du veelger steder, hvor naturen under-

stgtter roen. Vesterhavet i stormvejr er en storstaet

naturoplevelse - men det egner sig ikke tilat fa ro i
kroppen. En lysning i skoven, hvor der er |z fra alle
sider og udsigt opadtil, er derimod meget egnet.

Case: Mand i krise finder ro i naturen

Hver onsdag tager meaendene fra Mandecentret
Hovedstaden ud i det bla. Mandecentret er et
botilbud for maand i krise, for eksempel efter

en voldsom skilsmisse. Maandene er naturligvis
praeget af at vaere i krise med tankemylder, hullet
hukommelse og s@vnlgse naetter. Formalet med
turene er derfor at hjaelpe deltagerne med at opna
ro i krop og sjeel.

Vi bruger naturen som et stattemiljo, for at meendene
kommer ned i arousal”, forklarer Niels Lamhauge,
socialpaedagog.

Vi bruger naturen som et
stottemiljo, for at maendene
kommer ned i arousal

Kirkegarde emmer af ro

Den lokale kirkegard er ofte en god
lokation for sanse- og andedraetsgvelser.
| respekt for de sgrgende er der ofte
stille, og der er baenke, hvor man kan
sidde i fred og rette sanserne ud mod
omgivelserne.

Naturlig afskeermning giver ro
Mange baenke er placeret, sa der er
afskeermet bagfra og udsigt i synsret-
ningen. Afskeermning bagfra og udsyn
er nemlig med til at give os tryghed og
dermed ro.
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Ture med fokus pa

at gore noget sammen

Mad over bal, fisketure og indsam-
ling af pynt til juledekorationerne.
Udendgrsaktiviteter er blevet meget
populzere, og der findes flere hjemme-
sider med ideer til, hvad man kan lave
sammen i naturen - se listen side 27.

Du skal veere opmaerksom pa, at disse ture kan
noget andet end de ture, hvor du har fokus pa, at

deltagerne skal opna ro. Nar | laver noget sammen,

@ger | faellesskabet mellem deltagerne, naesten
uanset hvad | foretager jer. Pa disse ture skal
deltagerne kunne snakke og grine sammen, og
fokus skal vaere pa det, | laver. Her er din planleeg-
ning afgerende. Tilrettelaegger du turen, sa alle kan
deltage aktivt uanset funktionsniveau, sa bliver alle
nemlig naturligt en del af faellesskabet. Det kraever
en del planlaegning, men det er indsatsen veaerd.
Hvor du afholder turene, afhaenger naturligvis af,
hvad | skal lave, og hvor der er plads til, at | kan
vaere aktive, uden | bliver forstyrret, og uden |
forstyrrer andre.

Case: Treening i naturen motionerer
smilebandet

Flere af SINDs lokalafdelinger tilbyder naturtrae-
ning. Al traening foregar udendgars, og redskaberne
er de ting, der allerede findes i naturen - for
eksempel balancegang pa veeltede traestammer.
Treeningen er tilrettelagt, sa alle er aktive samtidig,
og sa der alligevel tages hensyn til den enkeltes
funktionsniveau. Alle gar derfor glade og traette
hjem - se en video om naturtraening pa
sind.dk/natur

For mange kan det veere en ekstra motivation,
hvis turene kombineres med at ggre en god
gerning. Det kan for eksempel veere at samle
skrald eller indsamle materiale, der kan bruges
i anden sammenhaeng fx madlavning, buketter
og dekorationer.

Case: Buketter spreder glaede
De Sociale Blomsterhaver ligger i
parken, der omgiver Bispebjerg
Hospital. Her passer tre ansatte
havens blomster sammen med
patienterne fra den psykiatriske
afdeling. En af opgaverne er at binde
buketter til alle hospitalets afdelinger.

"Nar patienterne er i haven, sa er de
kollegaer, for vi er sammen orm at
passe haven og om at fa buketterne
klar til afdelingerne”, fortaeller
Liselotte Damkjaer, daglig leder af
blomsterhaven.

Foto: De Sociale Blomsterhave

Book et balsted eller lan spejdernes plaene

Hvis du har planlagt en tur, hvor | vil lave bal, kan du undersgge,
om der er en balplads i neerheden, som | kan booke. Det kan bl.a.
give en tryghed for deltagerne, at de ved praecis, hvor | skal hen.
Balpladserne ligger typisk i omgivelser, hvor det er let at vaere
aktive sammen.

For eksempel har mange spejderhytter balpladser og uden-
darsarealer, der egner sig til fellesaktiviteter. Maske | kan lave
en aftale om, at | ma lane deres udendgrsarealer pa bestemte
tidspunkter, sa | kan vaere der uden at blive forstyrret.

Valg udflugtsmal efter hvad I vil lave

Vil du lave noget saerligt med dine deltagere, som for eksempel
at seette drager op, sa sperg en lokal naturvejleder efter egnede
steder i neerheden af jer. En lokal naturvejleder kender typisk
jeres omrade rigtig godt, og det koster ikke noget at sparge.
Maske kan det blive starten til et rigtigt samarbejde.
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Sadan kommer
du i gang

| dette afsnit finder du tips til, hvordan du helt
konkret kommer i gang med at oprette et natur-
tilbud for mennesker, der lever med psykiske
vanskeligheder.

G
Foto: SIND




Ture i kommunalt eller regionalt regi

Der kan veere stor variation i orga-
nisationsopbygning afhaengigt af,
i hvilket regi man arbejder med
mennesker med psykiske vanske-
ligheder. Det vil dog altid vaere
afggrende at sikre ledelsens op-
bakning, hvis du som ansat gnsker
at arrangere ture for og med jeres
deltagere.

Start derfor med at tage en samtale med din ledelse.

| dit opleeg til ledelsen kan du komme ind pa:

« Hvorfor det vil vaere godt for jeres deltagere

« Hvor ofte du vil anbefale, at | tager afsted - det
kan f.eks. vaere, at | gar en mindre tur i naerom-
radet en gang om ugen, at | tager pa udflugter
seks gange om aret, og/eller at | arrangerer en
overnatningstur en gang om aret

« Hvad er fokus/formalet for turene (se side 4)

» Hvad det vil kraave af ressourcer, hvor mange
ansatte skal for eksempel med pa turene, har
I brug for udstyr og maske ogsa midler til
transport

« Hvordan kan ture i naturen blive en del af
jeres gvrige arbejde

» Hvordan deltagerne kan inddrages i plan-
lzegningen

« Hvordan | skaffer deltagere til turene (se
side 20)

» Hvordan de af jeres deltagere, der ikke vil
pa tur, ogsa kan fa udbytte af jeres fokus pa
natur (se side 22)

« Hvor | kan finde midler til udstyr og transport
(se side 1)

| flere af de naturtilbud, vi har indsamlet erfaringer
fra, har ledelsen udpeget en/to medarbejdere til at
vaere tovholdere pa turene. Disse medarbejdere
star for alt det praktiske lige fra at finde ud af, hvor
turen skal ga hen, bestille transport og rekruttere
deltagerne. De ansatte, der ikke bryder sig om at
komme ud, behgver derfor ikke deltage.

Bed ogsa ledelsen om hjaelp til at fa turene priori-
teret og implementeret i jeres gvrige arbejde. Ellers
er det for let at aflyse turene, nar der er travit med
alt muligt andet i jeres tilbud. Maske kan ledelsen
ogsa komme med nogle ideer til, hvordan | lgbende
inddrager deltagerne og tilpasser turene del-
tagernes gnsker.

Vilaegger vaegt pa det simple koncept,
og at det ikke behover at kraeve sa
meget at komme ud i naturen.

Case: En medarbejder er udnaevnt til at
vaere naturambassadgor

Jammerbugt Kommune har implementeret natu-
ren i arbejdet pa deres fire veeresteder, hvor der pa
hvert vaerested er ansat to medarbejdere. En af de
to medarbejdere har faet rollen som naturambas-
sadgr. Ambassadgrerne arrangerer ture i naturen
og varierer mellem at tage pa ture laengere vaek til
strand og skov og at bruge den helt naere natur.

"Vilsegger vaegt pa det simple koncept, og at det
ikke behaver at kraeve sa meget at komme ud i na-
turen. Man kan ogsa sagtens bruge naturen omkring
matriklen. Et af vaerestederne har fx sat et fuglebraet
op i haven, sa man kan kigge pa fugle og tale om

de fugle, man ser. Derudover laver vi ogsa ture ud

i naturen og tager fx pa fisketure, anemoneture,
svampeture og tager ud og laver bal. Pa den made
er der noget, hvor alle har mulighed for at deltage”,
forteeller Inger Poulstrup, Leder, Forebyggelse og
Mental Sundhed, Jammerbugt Kommune.
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Ture afholdt af foreninger

Er du allerede aktiv i en forening, der arbejder

med psykisk sarbare, og gnsker du at starte et

naturtilbud, s& kontakt de relevante personer, for

eksempel bestyrelsen, en aktivitetsleder eller et

aktivitetsudvalg. Inden du kontakter dem, kan du

overveje:

« Hvorfor du vil anbefale ture i naturen til
medlemmerne

« Hvor turene kan ga hen, og hvad formalet
med turene skal vaere (se side 4)

« Hvor ofte | skal afsted

« Hvad det vil kreeve af ressourcer, er der for
eksempel brug for udstyr og maske ogsa
midler til transport

« Hvor | kan finde midler til udstyr og transport
(se side 1)

- Hvordan | skaffer deltagere til turene (se side 20)

« Erdet muligt at indga samarbejde med nogen,
der har kendskab til den lokale natur (se side 14)

« Har I midler til at hyre en naturvejleder til
nogle af turene

e Vil det veere en fordel at nedsaette en
natur-tur-gruppe

Hvis du ikke er medlem af en relevant frivillig for-
ening og gerne Vil arrangere ture i naturen baseret
pa din frivillige arbejdskraft, sa kontakt en relevant
forening. Det kan for eksempel vaere en af SINDs
lokalafdelinger, som du finder pa

sind.dk/find-sind/

’ Vi har mange aktiviteter, og

hvis bestyrelsen skulle sta
for det hele, ville vi blive en flaske-
hals. Derfor har vi nedsat gruppen og
udpeget en fra bestyrelsen til at vaere
kontaktperson.

Case: En gruppe af natur-frivillige holder
ture i SIND Kgbenhavn

Bestyrelsen i SIND Kgbenhavn har rekrutteret en
gruppe af frivillige, der laver aktiviteter i naturen
for foreningens medlemmier. Et af bestyrelses-
medlemmerne er bindeled mellem bestyrelsen og
naturgruppen.

Vi har mange aktiviteter, og hvis bestyrelsen skulle
sta for det hele, ville vi blive en flaskehals. Derfor har
vi nedsat gruppen og udpeget en fra bestyrelsen

til at veere kontaktperson. P4 den made kan de
natur-frivillige fokusere pa det, som de er gode ti,
uden at skulle indga i en bestyrelse”, forklarer
Johannes Bertelsen, formand for SIND Kgbenhavn.
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Mangler | penge til udstyr og transport?
Alle fonde oplyser pa deres hjemmesider, hvad

de giver stgtte til. De fonde, der giver stgtte til
aktiviteter i naturen, er naturligvis oplagte at s@ge,
det geelder for eksempel Nordea Fonden. Men

det kan veere, at de aktiviteter, | vil lave, abner for
andre fonde. @nsker | for eksempel at lave kunst i
naturen, kan | sgge fonde, der giver stgtte til kunst-
aktiviteter, gnsker | at udfolde jer fysisk i naturen, sa
kan | sgge fonde, der stgtter sundhed, og gnsker |
at styrke jeres feellesskab, kan | sgge fonde, der har
fokus pa lokale feellesskaber.

Penge til udstyr og transport kan ofte sgges med
en kort ansggning og et lille budget. Lokale fonde
og lokale loger som for eksempel Rotary er ofte et
godt sted at starte.

En del fonde stgtter kun civilsamfundet - og derfor
ikke kommunale tilbud. Arbejder du i et kommunalt
tilbud, og gnsker at s@ge fonde, sa kan du over-
veje, om | kan indga et partnerskab med en lokal
forening - for eksempel en lokalafdeling i SIND eller
Bedre Psykiatri - sa kan | nemlig s@ge pengene
sammen med foreningen.

Relevante fonde

e 15 junifonden

«  Bikubefonden

«  Udlodningsmidler til friluftsliv (Friluftsradet)
« Nordea Fonden

« Aage V. Jensen fondene

- Velliv Foreningen

- Codan

e Velux

«  Augustinus fonden

« Huskunstnerordningen - kunst.dk
« Socialstyrelsens puljer

Case: Fond betaler transporten

To frivillige fra SIND Kgbenhavn har sggt en fond
om midler til at afholde 12 udflugter for medlem-
merne. De fik en bevilling, der gjorde det muligt at
leje en minibus til udflugterne, som de selv kan kare.

Lan udstyr i en grejbank
Grejbanker er et landsdaekkende net-
veerk af udlanssteder. Grejbankerne
er placeret pa efterskoler, ungdoms-
skoler, hgjskoler, naturcentre og fri-
luftsgarde rundt om i landet. Se mere
pa friluftsraadet.dk/grejbank/
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Nar du skal i gang med at lave ture i naturen, er det en god

idé at inddrage deltagerne.

| planilaegn




Foto: SIND

Ved at inddrage deltagerne i planlaegningen

og afholdelsen af turene bliver der skabt starre
medejerskab, gget engagement og deltagelse, og
det bidrager til at give deltagerne nogle succes-
oplevelser, der skaber empowerment. Deltagerne
gar fra at veere brugere til medarranggrer af turene
i naturen. Deltagerne kan vaere med til at pege pa
udfordringer, udvikle idéer til turene og finde pa
Igsninger. Brugerinddragelse skaber ligevaerdighed
0g respekt, hvor deltagerne bliver set, hart og
forstaet.

Nar du laver ture i naturen i samspil med del-

tagerne, er | sasmmen med til at skabe almene
feellesskaber, der kan vaere med til at fremme
deltagernes recovery.

Case: Fra bruger til arrangor til
medarbejder

Tilpas i naturen. Saddan hedder de ture som Heidi
R@dgaard er ansat til holde for og med psykisk
sarbare i Holstebro kommune. Men det kunne
o0gsa vaere overskriften pa Heidis personlige
recovery-proces. Turene har fokus pa at opna ro,
og alle ture indeholder en kort guidet meditation,
en stille-vandring og sansegvelser. Tre vaesentlige
ingredienser i Heidis recovery-proces. En proces,
der for alvor tog fart for et ar siden. Dengang var
Heidi mangearig bruger af et vaerested. Da hun en
dag foreslog, at caféen fik et naturtilbud med fokus

Jeg er dybt taknemlig for min egen
recovery og vil gerne give noget

)

tilbage. Det giver turene mig mulighed for.
Samtidig er turene og mit arbejde arsagen
til, at min personlige udvikling fortsatter

pa at opna ro, opfordrede personalet Heidi til at
vaere medarranger. Efter gentagne opfordringer
slog Heidi til. Turene blev hurtigt en succes, blandt
andet fordi de appellerede til en gruppe borgere,
der normalt ikke kommer i vaerestedet. For nyligt
blev det muligt at ansaette Heidi til at starte nye
hold.

"Jeg har et hold hver anden uge. Det er hold i sma
grupper. Isaer stillevandringen er meget populeer,
faktisk s& populeer, at deltagerne bliver utilfredse,
hvis jeg springer den over”, fortzeller Heidi og
fortseetter: “Jeg er dybt taknemlig for min egen
recovery og Vil gerne give noget tilbage. Det giver
turene mig mulighed for. Samtidig er turene og
mit arbejde drsagen til, at min personlige udvikling
fortseetter”
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Samarbejde
betaler sig

Du behgver ikke at vide en masse om naturen
for at arrangere ture i naturen. Du har nemlig
mange muligheder for at finde relevante lokale
samarbejdspartnere. Hvem du skal samarbejde
med afhaenger af, hvad du vil med turene - altsa
de ting du overvejede i ansnittet "Giv turen et
fokus” pa side 4. Dette afsnit er derfor inddelt i
de samme underafsnit.

Foto: SIND Sgnderborg



Ture med fokus pa
at opleve naturen

De oplagte samarbejdspartnere her
er mennesker, der ved en masse om
den lokale natur og er gode til at dele
deres viden. Dem finder du typisk i
de lokale grgnne organisationer. Du
kan for eksempel spgrge, om et af
deres medlemmer vil veere med til at
arrangere og afholde en tur sammen
med dig. Det kan ogsa vaere, at du og
dine deltagere kan ga med pa en af
deres ture - og hvem ved, pa sigt kan
det jo veere, at nogle af dine deltagere
vil vaere medlem hos dem.

Nogle kommuner har ansat grgnne guider, som du
maske kan benytte, hvis du arbejder i samme kom-
mune - kig pa kommunes hjemmeside og sp@rg,
om det er muligt, at den grgnne guide planlaegger
0g afholder en eller flere ture sammen med dig.

Case: Kommunes grgnne guide tager
med pa tur

Nar veerestedet Bjeelken i Ringsted tager pa tur,
er bade en medarbejder fra Bjeelken og den kom-
munale grgnne guide med. Det kan lade sig gare,
fordi byradet har givet en bevilling gremaerket
dette samarbejde.

Har | gkonomi til det, kan | hyre en lokal natur-
vejleder. Pengene kan vaere givet godt ud. Den
viden | far pa turene, kan | nemlig selv bruge til
andre ture. Mangler | penge, kan | forsgge at finde
en lokal naturuddannelse. | kan sparge, om nogle
af de studerende har lyst til at tage med jer pa tur
- det giver de studerende mulighed for at prgve
kraefter med det, de har laert. Maske kan | ligefrem
tilbyde dem et praktikforlgb, hvor de er med til at
tilrettelzegge turene.

Foto: Pixabay
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Case: Naturcenter beriger social-
psykiatriens ture pa Bornholm
Socialpsykiatrien pa Bornholm tager ud i det bla en
gang om ugen. Det har de gjort i de sidste 25 ar,

sa indimellem har det veeret rart med inspiration
udefra. For eksempel har de afholdt ture med den
lokale forening "Svampevenner”. | de seneste ar har
de s@gt - og modtaget - midler til at kunne betale
Naturcenter Bornholm til at afholde turene. Perso-
nalet pa centret ved en masse om gens plante- og
dyreliv samt geologien, og det beriger turene.

Grgnne organisationer og naturvejledere

Foto: Socialpsykiatrien
Bornholm

"Sa leenge vi kan finde midler til det, fortsaetter vi
samarbejdet. Vi er to faste medarbejdere, der altid er
med pa tur, og vi betragter vores samarbejde med
Naturcenteret som en slags efteruddannelse, for vi
far mange ideer til nye og anderledes ture, som vi
selv kan afholde”, forteeller Niels Lohmann, medar-
bejder i socialpsykiatrien.

« Danmarks Naturfredningsforenings lokalafdelinger

dn.dk/afdelinger/
« Dansk Ornitologisk Forenings lokalafdelinger
dof.dk/aktiv-i-dof/lokalafdelinger/
- Naturvejledning Danmark
natur-vejlederdk
» Lokale friluftsrad
Lokale friluftsrad (friluftsraadet.dk)

« Friluftsradets over 80 medlemsorganisationer

Medlemsorganisationer (friluftsraadet.dk)
- Natur og ungdom
nogu.dk
«  DOF Ung (Dansk Ontologisk forening)
DOF ung (dof.dk)
« Naturvejledning Danmark Lejre

natur-vejlederdk/naturvejledning-danmark/naturvejlederuddannelsen/

« Kgbenhavns Universitet
skovskolen.ku.dk/naturvejlederuddannelsen/
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Ture med fokus pa

at findero

Hvis du ikke selv har erfaring med
andedraets-, sanse- og narvaers-
skabende gvelser, sa sparg i dit
netvaerk. Mange kan nemlig nogle fa
gvelser, der let kan bruges udenfor.
Du kan ogsa finde mange gvelser pa
internettet.

Bor du i et omrade med en relevant uddannelse,
som for eksempel en psykomotorisk uddannelse
eller en mindfulnessuddannelse, kan du spgrge,
om en af deres studerende kan holde nogle ture
med jer, eventuelt som en del af deres uddannelse.

Hvis | har penge, kan | ogsa hyre en relevant
underviser, der kan komme et par gange. Herefter
kan | selv arbejde videre. Maske kan | finde en
underviser via den lokale aftenskole.

Case: Mindfulness instrukter arrangerer
turene

Pa vaerestedet Carlshuse i Gladsaxe Kommune er
det mindfulness instruktgren Lisa Wegener, der
star bag aktiviteten Neerveer i Naturen. Hver uge
planlaegger Lisa ture i naturen, enten i lokalom-
radet eller til steder, hvor det er muligt at komme
til via offentlig transport. Pa alle ture er der sanse-
gvelser, hvor deltagerne for eksempel ligger og
kigger pa skyerne, lytter til fuglene eller rgrer ved
treestammerne.

“Jeg byder altid ind til @velserne. Siger, at nu vil jeg
ga ned til havet og fornemme vandet mod min hud,
og at det vil vaere rart, hvis der er nogen, der gar
med. Hvis man ikke har lyst, kan man bare vente,
inden vi gar videre. Sa gar de fleste med. Jeg har
planlagt ruten, men de konkrete sansegvelser finder
vi pa undervejs, for de skal tilpasses det, vi mader”,
forteeller sundhedsmedarbejder og mindfulness
instruktgr Lise Wegener.

"De fa gange vi er kommet hjem, uden at have lavet
en eller to sansegvelser, siger deltagerne: Det var
en god tur, men det ville have vaeret rart med en

af dine gvelser”

Uddannelsesinstitutioner, hvor eleverne
leerer naervaerskabende gvelser

Mindfulness

- Dansk Center for Mindfulness,
Aarhus Universitet
au.dk

Psykomotorisk terapeut

- Kgbenhavns Professionshgjskole
kp.dk/uddannelser/psykomotorisk-terapeut/

« VIA University College Randers
via.dk/uddannelser/psykomotorik/

Bevagelsesunderviser og massgr

» Gotvedinstituttet, Frederiksberg
Bevaegelsesunderviser og massar
(gotved.dk)

Terapihave pa
Vestre Kirkegard

Foto: SIND - Landsforeningen
for psykisk sundhed
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Ture med fokus pa

at gore noget sammen

Her er det oplagt at samarbejde med
lokale friluftsmennesker som de
lokale spejdere, den lokale kanoklub
eller vinterbaderforening. Ofte har
de ogsa adgang til egnede lokaliteter.
Forteel hvem du er, og spgrg, om de
vil veere med pa en af jeres ture.

Hvis | har midlerne, kan | ogsa hyre en lokal natur-
vejleder - udover at vide meget om den lokale na-
tur, ved naturvejlederne ogsa en masse om, hvad
man kan lave sammen | naturen, og hvad

det kreever af udstyr.

Er der en friluftsuddannelse i neerheden af jer,

kan | ogsa sperge, om nogle af de studerende har
mulighed for at arrangere nogle fa ture som en del
af deres uddannelsesforlgb.

Case: En studerende arrangerer gratis
vandreture for ungeisorg

En studerende fra Paul Petersens Idraetsinstituts
friluftslinje tilb@d foreningen Bgrn, Unge & Sorg at
arrangere vandreture, hvor de ansatte psykologer
afholdte terapeutiske samtaler med de unge, mens
de gik. Vandreturene var taenkt som et supplement
til de traditionelle samtaler, hvor en psykolog og
den unge sidder overfor hinanden indenfor. Bade
de unge og psykologerne fortalte, at turene gjorde
det lettere at tale om nogle af de rigtig sveere ting.

"Det er bare et eksempel pa, hvordan foreninger og
kommunale tilbud kan samarbejde med os. Det er
vores erfaring, at eleverne meget gerne vil ud og
afpreve deres viden i praksis, og sa laenge de stude-
rende kan gare det som en del af deres uddannelse,
er det gratis”, fortzeller Jakob Bak Pedersen, leder
af Paul Petersens Friluftslinje.

En populaer aktivitet er Naturkunst, hvor deltagerne
i feellesskab laver et kunstvaerk i naturen. Pa
internettet kan du finde mange idéer til, hvordan
det kan gares, hvis du sgger pa naturkunst eller
landart. Hvis | har nogle midler, kan | ogsa hyre en

Foto: Paul Petersen Institut

Det var en sjov periode, og
deltagerne var meget begejstrede

b

lokal kunster til at lave vaerkerne sammen med jer
- maske bare i en periode eller nogle fa gange, sa |
far nye ideer.

Case: Lokal kunster inspirerer psykisk
sarbare til at lave vaerker i naturen
Socialpsykiatrien pa Bornholm betalte i to ar en
lokal kunstner for at lave kunst i naturen med
deres borgere og udvalgte medarbejdere. Det var
altid de samme medarbejdere, der deltog.

"Det var en sjov periode, og deltagerne var meget
begejstrede. Efter de to ar havde vi ikke flere penge
til formalet, men det gjorde faktisk ikke sa meget, for
vi havde faet ideer nok til selv at kunne fortsaette.
Her seks ar efter laver vi jaevnligt naturkunst”, oply-
ser Niels Lohmann, der var den ene medarbejder.
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Eksperter i outdoorliv/grenne uddannelser

Friluftvejleder

Kgbenhavns Universitet
skovskolen.ku.dk/friluftsvejleder/

UCL Erhvervsakademi og Professionshgjskole i Odense
ucl.dk/efteruddannelser-og-kurser/efteruddannelser/friluftsvejleder/

University College Nordjylland Aalborg
ucn.dk/efteruddannelse/akademiuddannelse/akademiuddannelsen-i-friluftsvejledning/

University College Syddanmark Esbjerg
ucsyd.dk/videreuddannelser/akademiuddannelse-i-friluftsvejledning/

Via University College Viborg
via.dk/efter-og-videreuddannelse/uddannelsestilbud/uddannelser/friluftsvejlederuddannelsen
Paul Petersen i Kebenhavn

paulpetersen.dk/friluftsvejleder/

Natur og kulturformidler

University College Hjgrring
ucn.dk/uddannelser/naku/

Kgbenhavns Professionshgjskole
kp.dk/uddannelser/natur-og-kulturformidler/

Padagoguddannelsen med naturprofil

Outdoorpaedagogik i Horsens (outdoor profil pa paedagogudannelsen)
via.dk/uddannelser/paedagog/outdoor/

Lzaereruddannelsen med naturprofil

VIA University College Skive
via.dk/uddannelser/laerer/profil-outdoor-groen-balance/

Spejdere

De grgnne spejdere

kudu-spejder.dk

De bla spejdere/Det Danske Spejderkorps
dds.dk

De gule spejdere

qulspejder.dk

FDF

fdf.dk

KFUM og KFUK

kfum-kfuk.dk

Foto: SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed
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Sadan far du
- flere med pa tur

Hvis du mangler deltagere til dit naturtilbud, sa
kan du finde inspiration til rekruttering i dette afsnit.

Foto: Pixabay



Rekruttering af deltagere internt

Arbejder du pa et bosted, et vaerested Selvom du har god kontakt til malgruppen, kan
eller et andet tilbud, hvor brugerne er det stadigvaek vaere udfordrende at motivere
fast tilknyttet og eventuelt visiteret, deltagerne til at tage med pa ture i naturen. Vi har
o . derfor samlet nogle eksempler som inspiration til
?g;{:g;;ﬁ;:ﬂ?;::gen af deltagerne rekruttering herunder.
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Case: Socialpsykiatrien Bornholm
rekrutterer deltagere ved det simple
opslag

| Socialpsykiatrien pa Bornholm rekrutterer de
deltagere til deres ture i naturen ved at haenge et
opslag op i cafeen og pa Facebook. Opslaget har
fokus pa naturoplevelsen. Naturoplevelsen kan fx
vaere at se traekfugle, samle svampe eller lytte til
flagermus.

"Alle, der oplever sig som en del af malgruppen, kan
i princippet deltage i turene. Ud over det opslag,

vi haenger op i centret, sa fortzeller deltagerne fra
tidligere ture om turene til andre, og pa den made
far vi ogsa nye med”, forteeller Niels Lohmann,
medarbejder i socialpsykiatrien.

Case: Mandecentret Hovedstaden
inddrager maendene i planleegningen

af ture i naturen

P& Mandecentret Hovedstaden bliver maendene
visiteret til centret, og alle maendene far tilbud om
at deltage i turene i naturen. Nar de rekrutterer del-
tagere til aktiviteterne, sgrger de for, at aktiviteterne
sa vidt muligt tager udgangspunkt i meendenes
behov og interesser.

"For at meendene deltager i aktiviteterne og for-
lebene, er det essentielt, at der er tryghed, over-
skuelighed, genkendelighed samt en tovholder, de
ved hvem er, og som de er trygge ved. Vi gor meget
ud af at inddrage maendene i aktiviteterne, sende
pamindelser, lave pakkeliste og skrue ambitions-
niveauet for turene ned, sa alle kan veere med og fa
en god oplevelse. For at rekruttere deltagere laver vi
opslag om turene, informerer og deler programrmer
ud. sa maendene ved, hvad der skal ske - pa den
made praver vi at skabe gode rammer omkring
aktiviteterne,” fortzeller Niels Lamhauge, Social-
paedagog pa Mandecentret.

Hvordan kan du fa dem med, som normalt
ikke kommer med ud pa ture i naturen

En made at motivere flere til at deltage i turene i
naturen, kan veere ved at introducere dem gradvist
til naturen.

Du skal selvfalgelig vaere opmaerksom pa, at det at
vaere i naturen ikke ngdvendigvis er noget for alle -
men for andre, hvor det fx er overskuddet, der star
i vejen for at komme ud, kan det veere en positiv
oplevelse at starte ud med mindre ture i naturen
og bruge naturen i naesromradet.

Foto: Paul Petersen Institut

Case: Fra mindre ture i naturen til
flerdages shelterture

Pa et botilbud i Kgbenhavns Kommune bor
mennesker, der lever med psykiske vanskeligheder,
0g som har et uhensigtsmaessigt brug af alkohol
og stoffer. Botilbuddet har et naturtilbud kaldet
friluftsgruppen, hvor to erfarne ansatte har etable-
ret en gruppe med deltagere, der har lyst til ture i
naturen. Beboerne melder sig for et ar ad gangen,
og der er lavet et arshjul fra februar til oktober med
en oversigt over naturaktiviteter.

"Vi bruger arshjulet til langsomt at bygge op til
naturaktiviteter af leengere varighed. De forste ture
er mindre ture i naturen pa et par timer. Herefter
felger dagsture, og sa kommer den farste sheltertur
med en overnatning. Naeste sheltertur har to over-
natninger, og orm sommeren er der en sheltertur

pa en uge’”, forteeller Anders Brolgs, der er er en

af initiativtagerne til friluftsgruppen. "Deltagerne
skal melde afbud direkte til en af os, og det er vores
oplevelse, at det giver feerre afbud.”

Tag ud at samle ting i naturen, som I kan
tage med hjem

Dem, der ikke tager med pa turene i naturen, kan
du forsgge langsomt at rekruttere ved at "tage
naturen med hjem”. Dem, der tager pa tur, kan fx
tage ud og samle kastanjer, blade, baar, svampe,
sten, gran, kogler, urter, blomster eller andet, som |
kan lave en aktivitet ud af, nar | kommer hjem.

Et konkret eksempel kan veere at samle flotte
blade og blomster. Dem kan | fx lave naturkunst
af, hvor alle er med til at saette en hand pa veerket.
| kan ogsa presse bladene og blomsterne og lave
decoupage pa et lzerred eller lignende, som kan
haenge pa vaeggen.
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Rekruttering af deltagere eksternt

Hvis du arbejder i en indsats, en
forening, frivilligorganisation eller
andet, hvor du skal rekruttere del-
tagere eksternt, sa kan det veere, at
du ma tage andre midler i brug for
at tiltraekke deltagere til dine ture i
naturen.

Case: Foreningen Jordforbindelsen

- den gode fortaelling og malrettede
naturaktiviteter til meend og kvinder

| Foreningen Jordforbindelsen, der er en netvaerks-
skabende naturindsats i Vendsyssel for sarbare
voksne i livskrise, har de fokus pa at formidle den
gode forteelling for at rekruttere deltagere til deres
aktiviteter.

Vi bruger meget mund til mund til at rekruttere,
hvor tidligere deltagere forteeller, hvordan det det
har hjulpet dem at deltage i Jordforbindelsens akti-
viteter, eller vi tager ud og fortaeller om foreningen.
Vi har ogsa valgt at malrette vores aktiviteter til
maend og til kvinder. Indholdet er stort set det sam-
me, men vi oplever, at det handler om at praesentere
det forskelligt for at tiltraekke de to malgrupper. Vi
har tx Temrerlusene og Vildmandskursus til meend
og K-Klubben og Rodfaeste for kvinder. | tilleeg gaor
vi meget ud af at udvikle tidligere deltagere til at
kunne se sig selv som ressourcepersoner gennem
vores interne opkvalificeringsforleb’, fortaeller
Carsten Hjerresen, Formand for Foreningen Jord-
forbindelsen

Case: De Sociale Blomsterhaver laver
opsggende arbejde

Det udendgrs veerested De Sociale Blomsterhaver
ligger i den samme park som Bispebjerg Hospital.

"Vi tager ofte op pa den psykiatriske afdeling for

at gare opmaerksom pa indsatsen. Hvis nogen af
patienterne har brug for det, felger vi dem ned i
haven, sa de kan vaere med. Derudover har vi taet
kontakt til ansatte i socialpsykiatrien, jobcentret og
tilbud til hiemlase, hvor de ansatte er med til at gare
opmeerksom pa vores tilbud. Vi har lavet noget
materiale om indsatsen, som vi deler ud, hvor der
blandt andet er en aktivitetskalender, sa man kan se,
hvilke aktiviteter vi har i haven’”, forteeller Liselotte
Damkjaer, daglig leder af blomsterhaven.

i 'l

Foto: Foreningen Jordforbindelsen

’ Vi tager ofte op pa den psykiatriske
afdeling for at gore opmaerksom

pa indsatsen. Hvis nogen af patienterne har

brug for det, falger vi dem ned i haven, sa de

kan vaere med.

Case: SIND lokalafdelinger bruger sociale
medier og nyhedsbreve

| SINDs lokalafdelinger rundt omkring i hele landet
arbejdes der flere steder med at lave ture i naturen
eller andre naturrelaterede aktiviteter for menne-
sker, der lever med psykiske vanskeligheder og
deres pargrende. Lokalafdelingerne ger forskellige
ting for at rekruttere deltagere til deres aktiviteter.

| nogle af SINDs lokalafdelinger har de brugt sociale
medier og SINDs hjemmeside til at vise billeder og
lave opslag omkring deres ture i naturen. | andre
afdelinger sender de nyhedsbreve ud, hvor de
forteeller om deres naturaktiviteter.
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Bliv klogere

Hvis du gnsker mere viden, kan du her finde
inspiration til forskellige uddannelser, bager,
rapporter og links.

Hvis det er muligt, kan du med fordel ogsa
inddrage hele din arbejdsplads i en faelles
kompetenceudvikling, hvor bade ledere,
ansatte, beboere/brugere og evt. frivillige

far udviklet deres kompetencer i forhold til

at implementere og lave ture i naturen hos jer.
| kan fx lave en workshop pa arbejdspladsen,
hvor naturturene er omdrejningspunkt.

Foto: Pixabay




Uddannelser

Her kan du finde en oversigt over nogle af de
naturrelaterede uddannelser, der findes, som man
kan tage som supplement. Listen indeholder alt fra
aftenskole til flerarige uddannelser. Den er ment
som inspiration, da der findes mange flere.

Uddannelsesudbyder

Paul Petersens Idraetsuddannelse

ViNatur
Foreningen Jordforbindelsen

Naturvejledning Danmark

Human Education Group

AOF

Aftenskolen Fountain House
(kig evt. ogsa pa andre aftenskoler)

Fonden for mental sundhed

Kobenhavns Universitet

Certificeret Friluftsvejlder

Grunduddannelse i Naturbaseret
sundhedsfremme

Tilrettelagte kurser, temadage og workshops

Naturvejlederuddannelsen

Naturterapeut

Forskellige friluftslivskurser

Fx blomsterbinding

Forskellige narturkurser

Master i landskab og planlsegning med
specialisering i naturbaseret terapi og
sundhedsfremme

paulpetersen.dk/friluftsvejleder/

vinatur.dk/event/vinatur-grunduddannelse/

foreningenjordforbindelsen.dk/

kurser-og-foredrag/kurser_og_temadage/

natur-vejleder.dk/naturvejledning-danmark/

naturvejlederuddannelsen/

heg.dk/natur-terapeut/

aof.dk/kurser/friluftsliv/

aftenskolenfh.dk/

fondenmentalsundhed.dk/naturen-fms/

Master i landskab og planlaegning
- Kgbenhavns Universitet (ku.dk)
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http://foreningenjordforbindelsen.dk/kurser-og-foredrag/kurser_og_temadage/
http://natur-vejleder.dk/naturvejledning-danmark/ naturvejlederuddannelsen/
http://natur-vejleder.dk/naturvejledning-danmark/ naturvejlederuddannelsen/
http://heg.dk/natur-terapeut/ 
http://aof.dk/kurser/friluftsliv/
http://aftenskolenfh.dk/
http://fondenmentalsundhed.dk/naturen-fms/ 
http://ku.dk

Boager

Sundhed og trivsel gennem craftaktiviteter - en grundbog til praksis
af Elise Bromann Bukhave & Anne Kirketerp, 2023

Sundhedsindsatser i granne omgivelser
af Susanne Hykkelbjerg Pedersen og Maja Melballe Jensen, 2022

Vi er natur - Genopdag naturen og maerk dens helbredende kraefter
af Simon Hgegmark, Sigurd Hartvig & Jane Sgrensen, 2020

Ind i skoven - Skovbadets kunst og videnskab
af Dr. Qing Li, 2019

Mindfulness i naturen
af Eva Zealander, 2018

Naturen pa recept - din mentale sundhed er lige udenfor
af Peter Qvortrup Geisling, 2017

Vild - Naturen ind i kekkenet
af Thomas Laursen, 2017

Rapporter/artikler

Vi skal mere ud - Grenbog om naturen som ressource i naturindsatser
rehabiliteringsforum.dk

Sund i naturen
friluftsraadet.dk

Fakta om friluftsliv og mental sundhed
friluftsraadet.dk

Forskningsoversigt over effekter af friluftsliv pa mental, fysisk og sundhed
friluftsraadet.dk

Natur giver roisindet
positivpsykologi.dk

Naturen genoplader dine batterier
positivpsykologi.dk

Konceptmodel Terapihaven Nacadia
ku.dk

Inddragelse af naturen i arbejdet med born og unge i udsatte positioner
sl.dk
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https://www.rehabiliteringsforum.dk/siteassets/publikationerlitteratur/gronbog---web.pdf
http://rehabiliteringsforum.dk
https://friluftsraadet.dk/files/media/document/Inspirationskatalog%20A4_Sund%20i%20naturen_WEB.pdf
http://friluftsraadet.dk
https://friluftsraadet.dk/files/media/document/Faktaark%20om%20mental%20sundhed.pdf
http://friluftsraadet.dk
https://friluftsraadet.dk/files/media/document/Forskningsoversigt_lang%20version.pdf
http://friluftsraadet.dk
http://www.positivpsykologi.dk/Natur_giver_ro_i_sindet.pdf
http://positivpsykologi.dk
http://www.positivpsykologi.dk/Naturen_genoplader_dine_batterier.pdf
http://positivpsykologi.dk
https://ign.ku.dk/terapihaven-nacadia/forskning/nacadia-konceptmodel.pdf
http://ku.dk
https://viden.sl.dk/media/9491/inddragelse-af-naturen-i-arbejdet-med-boern-o_-d5082126.pdf
http://sl.dk

Hjemmesider til inspiration

nst.dk/aktiviteter/
Guider og inspirerer til forskellige typer af aktiviteter i naturen.

udinaturen.dk
Find fx balhytter, vandreruter og p-pladser. S@g ved at trykke pa "Find faciliteter
pa kort” og marker fx "vandrerute” eller "balhytte”.

nst.dk/naturguider/
Omfattende bibliotek over statens naturomrader, beskrevet detaljeret og med
gode anekdoter om historie og natur.

book.naturstyrelsen.dk
Naturstyrelsens bookingside for shelters pa primitive overnatningspladser,
madpakkehuse og balhytter samt starre lejrpladser for organiserede grupper.

skoven-i-skolen.dk
Idéer og materialer til ude-undervisning i natur og kultur. Arshjul over hvad der
sker i naturen, der kan bruges til idé og planleegningsveerktgij til ture.

dds.dk/af-sted-pa-tur/
Tips og tricks til at komme godt af sted pa tur. Under fanen "Pa tur” finder du tips
til pakkeliste, grej, mad m.m.

videnomfriluftsliv.dk
En national vidensportal med viden, dokumentation og inspiration om friluftsliv.

kp.dk/uddannelser/natur-og-kulturformidler/
Uddybende beskrivelser, kort, Iuftfotos og karselsanvisninger, sa du kan finde
frem til offentligt tilgaengelige og sevaerdige fortidsminder i Danmark.

rennatur.org
Et koncept, hvor man kan tilmelde sin forening eller selvorganiserede gruppe til

at samle skrald i lokalomradet. Som forening kan man endda tjene sponsorpenge
samtidig med, at man ggr en god gerning i naturen.
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https://naturstyrelsen.dk/naturoplevelser/aktiviteter/
https://udinaturen.dk/
https://naturstyrelsen.dk/naturoplevelser/naturguider/
https://book.naturstyrelsen.dk/
https://skoven-i-skolen.dk/
https://dds.dk/af-sted-pa-tur
https://videnomfriluftsliv.dk/
https://www.kp.dk/uddannelser/natur-og-kulturformidler/
https://www.rennatur.org/

Tak for bidrag

En stor tak til alle bidragsydere til dette inspirationskatalog.

Advisory Board
Danske Handicap Organisationer

De Sociale Blomsterhaver, WeShelter
Friluftsradet

Jordforbindelsen

Kommunernes Landsforening
Naturcenter Amager
Naturvejledning Danmark
Socialpsykiatrien Bornholm
Socialstyrelsen

Videnscenter om Handicap

Bidragsydere
Anders Christensen Brolas, Social og Sundhedsassistent/kontaktperson,
Socialpsykiatrisk Center for Selvsteendige Boformer og Sundhed, Kgbenhavns Kommune

Carsten Hjerresen, Formand, Foreningen Jordforbindelsen

Erik Holm Sgrensen, Ornitolog

Heidi Rgdsgaard Sgrensen, Medarbejder, Kultur & frivillighuset, Holstebro Kommune
Inger Poulstrup, Leder, Forebyggelse og Mental Sundhed, Jammerbugt Kommune
Jakob Bak Pedersen, Leder af Friluftslinjen pa Paul Petersens Idraetsinstitut
Johannes Bertelsen, Formand, SIND Kgbenhavn

Linda Marot og Linda Brok, Medarbejdere, Vaerested Bjzelken, Ringsted Kommune
Lise-Lotte Damkjzer, Daglig leder, De Sociale Blomsterhaver, WeShelter

Lise Wegener, Sundhedsmedarbejder, Veerestedet Carlshuse, Gladsaxe Kommune
Niels Lamhauge, Socialpaedagog, Mandecentret Hovedstaden

Niels Lohmann, Medarbejder, Socialpsykiatrien Bornholm

Marianne Riis, Organisationskonsulent i SIND, projekt Sammen i naturen
Matthias Griin, Omsorgsmedarbejder, Veerestedet Hyggekrogen, Laesg kommune

Sten Kruse-Blinkenberg, Centerchef, Center for Mental Sundhed

Inspirationskataloget er en del af projekt "Adgang til sol og vind, styrker krop og sind”,
der er finansieret af Det Obelske Familiefond og Miljgministeriet
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